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Universitemiz tarafindan gelistirilen ve depremin psikolojik etkileri ile bas
edebilmek i¢in ihtiya¢ hisseden herkese yardim alma imkédn sunan "Kendi
Kendine Yardim Destek Platformu" tiim vatandaslarimizin kullanimina
agilmistir. Birgok psikolojik problemde etkililigi ispatlanmis olan Bilissel
Davranig¢1 Terapi yontemleri temel alinarak hazirlanan platforma dileyen herkes
https://kendikendineyardim.anadolu.edu.trl adresinden ulasarak iicretsiz destek
alabilirler.
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KendiKendine
Yardim Platformu

Biligsel davranisci terapi yaklagimi temelli depresif
duygudurumia boga ¢ikma, kaygt ile baga ¢kma ve
stres ile basa ¢ikma programian




